
 

日
ひ

 曜
よう

 
献立名
こんだてめい

 

（牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

出
で

ます） 

赤
あか

 黄
き

 緑
みどり

 

体
からだ

をつくる エネルギーをつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 

１ 金
きん

 

ごはん 

高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

の煮
に

物
もの

 

即
そく

席
せき

和
あ

え 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりもも肉
にく

 煮
に

干
ぼし

 

高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

 わかめ 

ごはん さとう 

じゃがいも 
にんじん 玉

たま

ねぎ さやいんげん 

干
ほ

ししいたけ 白
はく

菜
さい

 小
こ

松
まつ

菜
な

 

2 土
ど

 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

のビビンバ 

中
ちゅう

華
か

スープ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶたひき肉
にく

  

ベーコン  

 

ごはん ごま油
あぶら

 ごま 

さとう 油
あぶら

 

玉
たま

ねぎ 切干
きりぼし

大根
だいこん

 にんじん にら 

ほうれん草
そう

 しょうが にんにく 

白
はく

菜
さい

 とうもろこし もやし 

4 月
げつ

 
ひじき入

い

りとりそぼろ丼
どん

 

五
ご

目
もく

汁
じる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とりひき肉
にく

 豆
とう

腐
ふ

 

油
あぶら

あげ ひじき 煮
に

干
ぼ

 

ごはん さとう 油
あぶら

 にんじん 玉
たま

ねぎ さやいんげん 

しょうが えのきたけ 葉
は

ねぎ  

5 火
か

 

小
こ

型
がた

パン 

タンタンめん 

いろどりサラダ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶたひき肉
にく

 

とりひき肉
にく

 みそ 

小
こ

型
がた

パン 中
ちゅう

華
か

めん 

油
あぶら

 さとう  

ごま 

もやし チンゲン菜
さい

 とうもろこし 

にんじん キャベツ ほうれん草
そう

 

にんにく しょうが 葉
は

ねぎ 

6 水
すい

 
高
たか

菜
な

ごはん 

ワンタンみそスープ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶた肉
にく

  

とりもも肉
にく

 

ごはん ワンタンの皮
かわ

 

ごま油
あぶら

 ごま さとう 

にんじん 玉
たま

ねぎ キャベツ 高
たか

菜
な

 

葉
は

ねぎ しょうが にんにく 

7 木
もく

 

国
こく

産
さん

小
こ

麦
むぎ

パン 

あじフライ  

とり肉
にく

と小
こ

松
まつ

菜
な

のスープ煮
に

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

  鯵
あじ

 とりもも肉
にく

 

 
国
こく

産
さん

小
こ

麦
むぎ

パン 油
あぶら

 

じゃがいも  

小
こ

松
まつ

菜
な

 白
はく

菜
さい

 にんじん 玉
たま

ねぎ 

とうもろこし 

8 金
きん

 

ごはん 

ひろうすの煮
に

つけ 

ほうれん草
そう

のごま炒
いた

め 

小
お

畑
ばた

みそのぶた汁
じる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ひろうす ぶた肉
にく

 

油
あぶら

あげ 煮
に

干
ぼし

  

○綾小
お

畑
ばた

みそ 

ごはん さつまいも 

ごま 油
あぶら

 さとう 

ほうれん草
そう

 キャベツ  にんじん 

ごぼう 大
だい

根
こん

 葉
は

ねぎ  

○綾こんにゃく 

11 月
げつ

 
中
ちゅう

華
か

丼
どん

ぶり 

もやしとにらのスープ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶた肉
にく

 ベーコン 

うずら卵
たまご

 蒸
む

しかまぼこ 豆
とう

腐
ふ

 

ごはん 油
あぶら

 ごま油
あぶら

 

かたくり粉
こ

  

玉
たま

ねぎ にんじん 干
ほ

ししいたけ 

白
はく

菜
さい

 もやし にら しょうが チンゲン菜
さい

 

12 火
か

 

コッペパン 

ミートグラタン風
ふう

煮
に

込
こ

み 

フレンチサラダ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶたひき肉
にく

  

  

コッペパン 油
あぶら

  

じゃがいも さとう 

マカロニ 

玉
たま

ねぎ にんじん キャベツ 大
だい

根
こん

とうもろこし パセリ 

13 水
すい

 

チキンカレー 

和
わ

風
ふう

サラダ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とり肉
にく

 ツナ  

 

麦
むぎ

ごはん じゃがいも 

油
あぶら

 

 

玉
たま

ねぎ にんじん グリーンピース

しょうが にんにく りんご  

○綾水
みず

菜
な

 キャベツ とうもろこし 

14 木
もく

 

味
あじ

付
つ

けパン 

とり肉
にく

とポテトのオレンジソース 

ベーコンと野
や

菜
さい

のスープ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 とり肉
にく

 ベーコン 

 
味
あじ

付
つ

けパン 油
あぶら

 

じゃがいも かたくり粉
こ

 

マーマレード 小
こ

麦
むぎ

粉
こ

 

にんじん 玉
たま

ねぎ キャベツ 

小
こ

松
まつ

菜
な

 とうもろこし レモン 

 

15 金
きん

 

ごはん 

鯖
さば

のソース煮
に

 キャベツのごま塩
しお

炒
いた

め  

すまし汁
じる

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 鯖
さば

 豆
とう

腐
ふ

 煮
に

干
ぼし

 ごはん ごま ごま油
あぶら

 

麩
ふ

 さとう 

キャベツ にんじん ○綾水
みず

菜
な

  

大
だい

根
こん

 葉
は

ねぎ しょうが 玉
たま

ねぎ 

18 月
げつ

 

麦
むぎ

ごはん 

豚
ぶた

肉
にく

のすきやき煮
に

 

蕪
かぶ

と大
だい

根
こん

のゆず風
ふう

味
み

和
あ

え 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ぶた肉
にく

 豆
とう

腐
ふ

  

煮
に

干
ぼし

 

 

麦
むぎ

ごはん じゃがいも 

さとう 油
あぶら

 麩
ふ

 

白
はく

菜
さい

 にんじん 葉
は

ねぎ 大
だい

根
こん

  

蕪
かぶ

 ○綾水
みず

菜
な

 ゆず果
か

汁
じゅう

 

○綾こんにゃく  

19 火
か

 

ごはん 

ハンバーグトマトソース 

かぼちゃのスープ 

カップケーキ 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ベーコン 

とりひき肉
にく

 ぶたひき肉
にく

 

ごはん 油
あぶら

 

カップケーキ 

玉
たま

ねぎ キャベツ にんじん 

かぼちゃ とうもろこし 

 

１２月
がつ

 献立
こんだて

予定表
よていひょう

 綾部
あ や べ

市立
し り つ

綾部
あ や べ

小学校
しょうがっこう

 

＊献
こん

立
だて

は変
へん

更
こ う

になることがあります。  ＊下
か

線
せん

は食
しょっ

器
き

をティッシュでふく日
ひ

です。 ＊○綾は綾
あや

部
べ

産
さん

の食
しょく

材
ざい

です。（ごはんは毎
まい

回
かい

綾
あや

部
べ

産
さん

を使
し

用
よう

しています。） 

 

 
あじわいランチ 

ごはんの日
ひ

 

12月
がつ

２２日
にち

（金
きん

）は「冬
とう

至
じ

」 

冬
とう

至
じ

とは、1年
ねん

でもっとも昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。この日
ひ

は、ゆず湯
ゆ

に入
はい

り、無病
むびょう

息災
そくさい

（病気
びょうき

にならないこと）

を願
ねが

うという風習
ふうしゅう

があります。また、なんきん（かぼちゃ）、にんじん、れんこん、だいこんなど「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べることで「運
うん

がつく」ともいわれています。今年
こ と し

の冬
とう

至
じ

は 12月
がつ

22日
にち

（金
きん

）ですが、18日
にち

（月
げつ

）・19日
にち

（火
か

）

の給
きゅう

食
しょく

で「かぼちゃ」や「ゆず」を使
つか

い冬
とう

至
じ

をイメージした献
こん

立
だて

を提
てい

供
きょう

します。 

https://1.bp.blogspot.com/-zMNL2GiSZRE/UkJNDE1w9DI/AAAAAAAAYXo/5xyaXgvB-OQ/s800/spoon.png

